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Zu den wohl größten 
Erkenntnissen des  
Mythenforschers Joseph 
Campbell gehört die 
Entschlüsselung von zentralen 
Elementen einer Heldenreise, 
die sich in abgewandelter Form 
durch den gesamten 
Märchenschatz unserer 
Zivilisation zieht.  
Davon kündet auch die Auswahl, 
die der bekannte  
Intuitionstrainer Kurt 
Tepperwein in Kraftquelle 
Märchen erkundet. Bei der Suche 
nach Antworten auf die größten 
Sinnfragen bedienen Menschen 
sich seit jeher der Kraft des 
Erzählens. Tepperwein versteht 
es, die Weisheit aus den Märchen 
zu destillieren. So schimmert 
durch den Facettenreichtum der 
vielen bunten Gestalten und 
Archetypen mehr und mehr eine 
gemeinsame Essenz hindurch, 
die in direkter Weise mit 
unserem Seelenleben zu 
kommunizieren vermag.  

 
K u r t  T eppe rwe i n :  

Kraftquelle Märchen 

Mit 50 Märchen zu den Wurzeln der 
Weisheit 

Autorenerzählung 

3 CDs, ca. 216 Minuten 

€ (D) 19,99 (D) 

ISBN 978-3-86266-034-6 

 

Was ist Buddhismus? Welche 
Möglichkeiten lehrte Buddha, um 
festgefahrene  Vorstellungen  zu  
durchbrechen? Wie  kann  der 
moderne Mensch die täglichen 
Freuden und Sorgen in Beruf, 
Familie und Partnerschaft für 
seine geistige Entwicklung 
nutzen?   
Wie die Dinge sind  ist mehr als ein 
buddhistisches, einführendes 
Lehrbuch – es ist eine lebendige 
Übertragung der tiefen Weisheit 
Buddhas, geschrieben von einem 
der bekanntesten westlichen 
buddhistischen Meister. Lama Ole  
Nydahl  gelingt  es, den  
jahrtausendealten  Reichtum der 
buddhistischen Lehre auf einfache 
Weise zu vermitteln.   
So werden die wesentlichen Inhalte 
der Lehre Buddhas präzise 
dargestellt, gleichzeitig wird ihre 
Relevanz und praktische 
Anwendbarkeit für westliche 
Menschen deutlich – frei von 
kulturellem Ballast.  
 

 
L ama  O l e  N yd ah l :  

Wie die Dinge sind 

Eine zeitgemäße Einführung in die Lehre 
Buddhas 

Sprecher: Axel Wostry 

3 CDs, ca. 210 Minuten 

€ (D) 19,99 (D) 

ISBN 978-3-86266-035-3 

 

Basierend auf dem Bestseller 
Heile deinen Körper von 
Louise L. Hay ermöglicht 
eine neue App, 
gesundheitliche Probleme 
und Krankheiten von A bis Z 
nachzuschlagen. Anhand von 
400 Symptomen erläutert 
Hay, welche Themen auf 
mentaler Ebene die 
Beschwerde verursacht 
haben könnten – verbunden  
mit den entsprechenden  
Affirmationen und 
hilfreichen Glaubenssätzen.  
Louise L. Hay hat diese Liste 
aufgrund ihrer langjährigen 
Erfahrung in der Arbeit mit 
Klienten und in Seminaren 
zusammengestellt.  
„Damit wir gesund und heil 
werden, müssen wir 
ausgeglichen werden in 
Körper, Seele und Geist“, so 
Hay. Die neue App weckt die  
Fähigkeit, zum eigenen 
Heilungsprozess selbst 
beizutragen. 

L ou i s e  L .  H a y :  

Heile deinen Körper 

Entwickler: Leander von Kraft / 
metakraft 

€ (D) 3,99 (D) 

http://bit.ly/r06jRG  

Heilwissen – mythisch, zeitgemäß, anwendbar 
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So magisch wie Merlin, so weise 
wie Sokrates, so friedlich wie 
Buddha – ein alter Mann 
namens Babba gibt einem 
Jungen eine Unterweisung, ein 
viertägiges 'Seelentraining'. 
Daraus wird eine Zeit der 
Fragen und der Offenbarungen. 
Es sind Stunden voller Parabeln 
und phantastischer Denkfiguren, 
mit denen Deepak Chopra seinen 
Protagonisten und die Hörer zu  
überraschenden Einsichten führt 
und der Seele Flügel verleiht. Als 
Taschenhörbuch erscheint  der 
spirituelle Roman nun in einer 
preiswerten Ausgabe, 
vergleichbar dem Taschenbuch. 
 
 
 

 
D e ep ak  Ch op r a :  

Feuer im Herzen 

Eine spirituelle Reise 

Sprecher: Till Hagen 

3 CDs, ca. 227 Minuten 

€ (D) 9,99 (D) 

ISBN 978-3-86266-037-7 

 

 
 
 
 
 
 
 

Die zwölf Schritte der Vergebung 
bieten einen Heilungsprozess, 
durch den wir die Suche nach 
Vollkommenheit überwinden und 
die innere Schönheit, Führung 
und Gnade erkennen können, die 
unser Leben bereits 
durchdringen. Wir lernen, andere 
zu respektieren, aber auch 
gesunde Grenzen zu ziehen, die 
Manipulation und Co-Abhängigkeit 
verhindern. 
Ferrinis Schritte geleiten auf 
tiefgehende Weise zu einem 
Standpunkt des Herzens, der ein 
neues Licht auf das Gefühl der 
Angst wirft: Mit der Liebe als 
Lebensmittelpunkt findet der Hörer 
einen inneren Frieden, mit dem der 
Angst begegnet werden kann.  
 

 
P a u l  F e r r i n i :  

Die zwölf Schritte der Vergebung 

Aus der Tiefe des Herzens leben 

Sprecher: Axel Wostry 

2 CDs, ca. 153 Minuten 

€ (D) 9,99 (D) 

ISBN 978-3-86266-036-0 

 

 

 

 

 

 

ÜBER DIE VERLAGE 
 
Führt dieses Werk 
zur „Meisterschaft im Leben“? 
Hilft es, Lebenskunst zu 
entwickeln? Das sind die 
Fragen, die die 
Kamphausen Mediengruppe 
bei der Auswahl ihrer Titel 
leiten. „Meisterschaft“ gilt 
dabei nicht als ein fernes Ziel, 
sondern beschreibt den Grad 
der Offenheit gegenüber dem 
Leben in seiner 
Vielfalt. 
 
www.weltinnenraum.de 
 
steinbach sprechende 
bücher ist 
seit über 30 Jahren 
unabhängig und mit einem 
Programm von über 250 
lieferbaren Titeln der Pionier 
unter den Hörbuchverlagen. 
Die Schwerpunkte des 
Verlagsprogramms liegen 
dabei auf zeitgenössischer 
und klassischer Belletristik. 
 
www.sprechendebuecher.de 

 

PRESSEKONTAKT 

Andreas Klatt 
Presse & Öffentlichkeitsarbeit 

J.Kamphausen | Mediengruppe 

Stapenhorststraße 20 
33615 Bielefeld 

Fon +49 (0)521 56052 230 

Fax +49 (0)521 5605229 
andreas.klatt@j-kamphausen.de 

Weitere Pressemitteilungen und Infos 
finden Sie im Pressebereich unter:  
www.weltinnenraum.de 

 

 

Eine Seelenreise zum Standpunkt des Herzens  


