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Hier der Wunsch nach Frei-
heit, dort die Sehnsucht nach 
einer tragfähigen Partner-
schaft: Wer zwischen diesen 
beiden Polen im modernen 
Beziehungsdschungel die 
Orientierung verliert, sollte 
einmal in den Wissensschatz 
weiblicher Magie eintauchen. 
Stefanie Glaschke, die sich 
selbst als moderne Hexe 
bezeichnet, führt in ihrem 
neuen Buch Das Liebeswissen 

der weisen Frauen in uralte 
Geheimnisse ein und zeigt, 
wie wir durch Rituale der 
Hingabe, Wertschätzung und 
Aufmerksamkeit jede Partner-
schaft mit neuer Kraft und 
Sinnlichkeit aufladen können.   
 
„Wir leben im Kopf und wundern 
uns, dass wir das Gedachte nir-
gendwo in der Außenwelt finden. 
Wir müssen wieder lernen, die 
Inhalte aus unserem Gehirn nach 
außen zu tragen und unser Wis-
sen Schritt für Schritt anwen-
den“, sagt Glaschke. Wer sich 
wieder auf die Bedeutung von 
Ritualen besinnt, bringt das 
verloren gegangene magische 
Element in den Alltag der Bezie-
hung zurück – und stärkt das 
gemeinsame Band. „Damit beide 
Partner nicht in getrennten 
geistigen Welten aneinander 
vorbei leben, braucht es geteilte 
Visionen, die Nähe herstellen“, 
so Stefanie Glaschke, die in ihrer 
psychologischen Beratungspraxis 
schon vielen Paaren mit ihrem 
„Liebeswissen“ helfen konnte. 
 
Wer die Problematik moderner 
Beziehungen verstehen will, 
braucht nur zurückzugehen zu 
den Mythen und Sagen unserer 

Vorfahren. In dieser Schatztruhe 
überlieferten Wissens findet man 
die elementaren Vorstellungen und 
Wünsche der verschiedenen Kultur-
kreise aufbewahrt – geht man mit 
Glaschke hier auf Entdeckungs-
reise und vergleicht die Irrungen 
und Wirrungen berühmter Paare 
der verschiedensten Epochen, stellt 
man rasch fest: Die Sehnsucht nach 
einer harmonischen Partnerschaft 
ist so alt wie die Menschheit selbst. 
Und die Frage, wie Liebe dauerhaft 
gelingen kann, ebenso. 
 
„Bei den Weisen stand die Sonne 
für Schaffenskraft und Impulse - 
das männliche Prinzip - und der 
Mond für das Verborgene und 
Mystische im Menschen - das 
weibliche Prinzip“, erklärt die 
Autorin. Gefährlich würde es, wenn 
derartige Konzepte zu Klischees 
versteinerten: „Männlichkeit und 
Weiblichkeit sind Qualitäten in der 
Seele eines jeden Menschen! Der 
spielerische Wechsel macht den 
Zauber aus: Wenn der Mann ganz 
im Sinne seiner inneren Weiblich-
keit Marmelade einkochen möchte 
und die Frau in der gleichen Zeit 
den männlichen Impuls setzt, nach 
einer neuen Wohnung zu suchen, ist 
das bereichernd.“  
 
Dennoch gebe es für Männer und 
Frauen geschlechtstypische 
Lebensthemen: „Viele Männer 
glauben, sie seien für ihre Frauen 
nicht gut genug, weil sie einen 
Vater als Vorbild hatten, der ihnen 
einredete, Frauen nicht gewachsen 
zu sein.“ Frauen hingegen würden 
ihre Fähigkeit sich hinzugeben, 
häufig als Schwäche missverstehen 
und täten sich deshalb mit der 
fundamentalen Selbstliebe schwer: 
„Dabei ist es doch eine Stärke, 
Kontrolle auch einmal abzugeben, 

zu vertrauen und sich 
einzulassen auf 
unbekanntes Terrain.“ 
 
Das Liebeswissen der 

weisen Frauen will 
nicht nur Brücken 
bauen zwischen den 
Geschlechtern, 
sondern darüber hinaus 
Mut machen zu 
experimen-tieren und 
der Liebe Lust und 
neuen Zauber zu 
verleihen. Glaschke 
erläutert anschaulich, 
wie man als Paar Kraft-
gegenstände mit den 
gewünschten Bezie-
hungsqualitäten auf-
lädt, wie man die 
Partnerschaft mit 
Kräutern lebendig und 
frisch hält und den 
Wandel der Jahreszei-
ten nutzt, um sich mit 
dem Rhythmus der 
Natur zu bewegen. 
Ein Buch, das viele 
Anregungen bietet, 
Beziehung als einen 
magischen Raum zu 
verstehen, in dem sich 
die Liebe immer wieder 
verwandeln darf!      

   

Stefanie Glaschke 

Das Liebeswissen der 
weisen Frauen 

160 Seiten, Broschur  
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Magischer Kompass im Beziehungsdschungel  
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ÜBER DIE AUTORIN 

 
Diese Zeit braucht neue, 

wahrhafte Hexen - moderne 

Menschen auf den Spuren alter 

Weisheit 

 

Stefanie Glaschke ist eine 
moderne Hexe, die das Leben 
liebt und alle Lebewesen: sanft 
und machtvoll, mutig und 
demütig, weise und neugierig. 
Die „Hexerei“ ist ihre Leiden-
schaft und Mission, die Magie 
eine Haltung zum Leben, mit der 
sie die Menschen stärken und 
stützen will in ihrer Sinnsuche. 
Als moderne Frau verbindet sie 
ihre magischen Fähigkeiten mit 
fundiertem psychologischen 
Wissen und ist als Coach und 
Dozentin für Organisationen und 
Betriebe tätig (Kurse in Persön-
lichkeitsstärkung, Kommunika-
tion, Psychohygiene und 
Entspannung). In der von ihr 
gegründeten Hexenschule gibt 
sie das spirituelle Wissen des 
europäischen Kulturkreises an 
Interessierte weiter. Das 
Liebeswissen der weisen Frauen 
ist ihr drittes Buch bei Lüchow.  

www.hexenvonheute.de

ÜBER DEN VERLAG 
 
Lüchow begann 1983 mit Louise L. 
Hay's „Heile Deinen 
Körper“ und spricht heute seine 
Leser mit einem breit aufgestellten 
Programmspektrum rund um die 
Themenkomplexe Ganzheitliche 
Gesundheit und Spiritualität an. Zu 
den bekanntesten Autoren gehören 
neben Louise L. Hay, Serge K. King, 
Wulfing von Rohr, Amit Goswami, 
Perre Franckh, Stephen Wolinski, 
Michaela Merten und John Veltheim.  
 
Im Verlagsgefüge der J.Kamphausen 
Mediengruppe* ist Lüchow die Marke, 
die mit hohem Alltagsbezug den 
Horizont westlicher Leser um 
populäre Weisheitslehren und 
schamanische Traditionen erweitert. 
Lüchow-Bücher vermitteln 
verständlich und seriös eine positive 
Lebensanschauung und schlagen 
Brücken zu neuen spirituellen 
Ansätzen, die den Alltag erleichtern.  
 
* Die J. Kamphausen Mediengruppe 
mit den Verlagen J.Kamphausen, 
Aurum, Theseus, Lüchow und 
LebensBaum sowie der Tao 
Cinemathek wurde 1983 in Bielefeld 
gegründet und beschäftigt heute 25 
feste und freie Mitarbeiter. Das 
Lieferprogramm umfasst mehr als 700 
Titel aus den Themenbereichen 
Spiritualität, ganzheitliche 
Gesundheit und Wirtschaft. Einzelne 
Titel erreichen Auflagen von bis zu 
450.000 Exemplaren. Der 
Jahresumsatz lag 2009 bei vier 
Millionen Euro. 
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Weitere Pressemitteilungen und 
Infos finden Sie im Pressebereich 
unter:  
www.weltinnenraum.de 

 

Auf Wunsch stellen wir Ihnen 
gerne druckfähiges Bildmaterial 
für Ihre Berichterstattung zur 
Verfügung. 
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